Fonds d'artichauts de Tata Chaix

Ingrédients :

8 artichauts violets, 1 citron, 1 oignon, 1 feuille de laurier,
huile d'olive, sel, poivre en grains.

- Séparer les fonds d'antichauts des feuilles et du foin, les couper en guatre.

- En cocotte huilée, faine nevenin C'slguon sans le coloner, ajouter les fonds d'antichauts et &
tetit few, les lacssen o'imbiber d'budle, ajouter le jus du citron, le froiwne en grains, le lawrien et le
set.

- Lacssern mijoter G feu minimam 1 teane 30.



